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Jeudi ler Octobre, 14h - Espace Emotions m

(ATELIER) COMMENT GERER SES EMOTIONS AVEC LES OLIGO-ELEMENTS ?
DR MARIE-CLAUDE ROMIEU-VUILLET

Vendredi 2 Octobre, 13h

DE LA GESTION DU STRESS AU PLAISIR DE VIVRE
DR MARIE-CLAUDE ROMIEU-VUILLET

Samedi 3 Octobre, 13h
LES SAISONS, L’EQUILIBRE DE NOTRE BIEN-ETRE K w

CORALIE GOS 4
ﬁ®
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Dimanche 4 Octobre, 13h

PLAISIR, SANTE ET FORME AVEC LES OLIGO-ELEMENTS
CORALIE GOS

Vendredi 2 Octobre, 13h

NOS RESISTANCES AUX CHANGEMENTS : PERSONNEL,
PROFESSIONNEL, ENVIRONNEMENT, ACCIDENT DE LA VIE.. COMMENT

Y FAIRE FACE : DES SOLUTIONS POUR RETROUVER SON EQUILIBRE
DR MARIE-CLAUDE ROMIEU-VUILLET

ﬁ@é

Retrouvez-nous sur le stand E6 !



